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Tu propio entrenador personal en casa
DESDE 25 EUROS SESION
o Pilates
o Tonificacion
o Bajada de peso
o Rehabilitacion
o Péerdida de volumen
o Musculacion

SESION GRATIS

presentando este flye

UNA SESION POR _
PERSONA Y FLYER '

PERSONALES.ES

¢POR QUE UN
ENTRENADOR PERSONAL?

o OPTIMIZA TU TIEMPO. El entrenador personal es puntual y va a tu
casa cuando mejor te venga.

O RENTABILIZA TU ESFUERZO. El tiempo que estas con tu entrenador
lo aprovechas, el tiempo que vas al gimnasio en muchas
ocasiones lo pierdes.

r‘ * ENTRENAMIENTOS

O DIVIERTETE. Tu entrenador te conoce, sabe lo que quieres,
lo que necesitas y como conseguirlo divirtiéndote.

o TE COSTARA MENOS ESFUERZO. Sera mucho mas facil
comodo y rapido llegar a tus objetivos.

O GANARAS EN SALUD. Tu entrenador sera alguien que se
preocupe por tu salud y te ayudara en todo lo que
complementa a la actividad fisica, como por

ejemplo la alimentacion.

SESION GRATIS
presentando este flyer _
UNA SESION POR PERSONA Y FLYER —

entrenamientospersonales.es 664 790 363



